
ОГСЭ.05 Физическая культура 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.07 

Информационные системы и программирование. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном образовании. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: 

Физическая культура - учебная дисциплина общего гуманитарного и социально-

экономического цикла основной профессиональной образовательной программы. В 

результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен овладеть следующими 

общими компетенциями: 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

• - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей; 

• применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 

деятельности; 

• пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной 

профессии (специальности). 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; 

• основы здорового образа жизни; 

• условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

профессии (специальности); 

• средства профилактики перенапряжения. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

Объем образовательной программы 170 часов, в том числе: 

нагрузка во взаимодействии с преподавателем 170 часов 
 


